Karta szczepien © mamotoja

(wpisz imie dziecka)

Szczepienia to najskuteczniejsza bron przeciw wielu chorobom
zakaznym. Sg szczegdlnie wazne w pierwszych latach zycia, /4
kiedy system odpornosciowy dziecka nie jest jeszcze w petni rozwiniety.
Dziela sie na obowigzkowe (bezptatne) i zalecane (trzeba za nie
ptacic¢). W tej wygodnej sciggawce znajdziesz je wszystkie (do 2.r.z.),
wraz z zalecanym terminem wykonania. W16z te karte do Ksigzeczki Py
zdrowia dziecka i zaznaczaj na niej szczepienia malucha.

Data szczepienia

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE mojego dziecka
Po WZW B (I dawka),

urodzeniu Gruzlica

WZW B (Il dawka), Rotawirusy’
Btonica, tezec, krztusiec (I dawka),
Hib (I dawka), Pneumokoki (I dawka)

2.
miesiac

Btonica, tezec, krztusiec (Il dawka),
Hib (Il dawka), Polio (I dawka),
Pneumokoki (Il dawka)

4.
miesiac

5-6. Btonica, tezec, krztusiec (11l dawka),
miesigc Hib (11l dawka), Polio (Il dawka)

7.

A WZW B (lll dawka)
miesigc

13

- Odra, swinka, rézyczka (I dawka), Pneumokoki (Il dawka)
miesigc

16. Btonica, tezec, krztusiec (IV dawka),
miesiac Hib (IV dawka), Polio (lll dawka)

Mamo, pamietaj, dostepna jest odptatnie szczepionka przeciwko pneumokokom,
ktéra daje szersza ochrone twojemu dziecku — przed dodatkowymi trzema serotypami.
O szczegoty zapytaj lekarza.?

Data szczepienia

SZCZEPIENIA ZALECANE mojego dziecka
. 2'. Meningokoki?,
miesiac
Grypa*

cu zycia

13.
miesigc

Ospa wietrzna (I dawka)’, WZW A¢, KZM?

16.

.. Ospa wietrzna® (Il dawka)
miesiac

1.Od 6. tygodnia zycia. W zaleznosci o szczepionki podaje sie 2 lub 3 dawki. Ostatnig dawke szczepionki powinnosie poda¢ najpdzniej do 24. tygodnia zycia

2. Zrédbo : Inwazyjna choroba pneumokokowa w Polsce 2018" KOROUN http:/koroun.nil.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/Inwazyjna-choroba-pneumoko-
kowa-IChP-w-Polsce-w-2019-roku.pdf

3.0d 2. miesigca -~ mozna szczepic¢ pozniej, dawki podaje sie wedtug zalecen producenta szczepionki. Istnieja dwa rodzaje szczepionek: MenB przeciwko
meningokokom B i MCV przeciwko meningokokom grupy C lub A, C, W, Y. Zrédio: http://koroun.nil.gov.pl/iwp-content/uploads/2020/06/Inwazyjna-choroba-
-meningokokowa-IChM-w-Polsce-w-2019-roku.pdf

4. Jest zalecana wszystkim dzieciom powyzej 6. miesigca zycia. Szczepimy co roku.

5. Mozna szczepi¢ od 9. miesiaca zycia, najlepiej po 12. miesiacu, druga dawke podajemy w odstepie min. 6 tygodni

6. Mozna szczepic¢ od 1. roku zycia, dawki podaje sie wedtug zalecen producenta szczepionki.

7. Szczepionka przeciwko odkleszczowemu zapaleniu moézgu. Mozna szczepic od konca 1. roku zycia dziecka. Dawki podaje sie wedtug zalecen producenta

szczepionki R
Opracowano na podstawie kalendarza szczepien na rok 2021



Przed wizytg szczepienna:

Kilka dni przed szczepieniem obserwuj malucha,
a podczas wizyty ewentualny katar, kaszel,
goraczke, biegunke czy inne objawy
chorobowe koniecznie zgto$ pediatrze.
Wybierajac sie do przychodni, ubierz malucha

w wygodne, tatwe do zdjecia i zatozenia ubranie.

Na wizyte nalezy tez wzigé¢:

- Ksigzeczke zdrowia i Ksigzeczke szczepien dziecka
- dodatkowa pieluche tetrowa
- chusteczki nawilzane

- ulubiong zabawke.

Szczepionki moga powodowac krotkotrwaty bol
w miejscu wktucia. Jesli chcesz go ztagodzi¢, kup
w aptece krem znieczulajacy i zastosuj go zgodnie
7 zaleceniami, ktore znajdziesz w ulotce. Zawsze jednak
przed podaniem szczepionki dziecko powinno by¢
doktadnie zbadane przez lekarza.

Po szczepieniu: @w
Jesli karmisz piersia, przystaw malucha — blisko$¢ mamy to najlepszy lek na stres i bol.

Po zaszczepieniu zostancie w przychodni jeszcze przez 30 minut. U wiekszosci dzieci
szczepienia nie wywotuja zadnych dziatan ubocznych, jednak warto, zeby przez ten czas
malca obserwowat personel medyczny.

Niepokojace objawy poszczepienne,
ktére trzeba zgtosi¢ lekarzowi:

- goraczka (powyzej 38°C)

- wysypka

- nieutulony ptacz

- duzy i bolesny obrzek w miejscu uktucia
. trudnosci z oddychaniem

- drgawki

- inne niepokojace objawy.

Obawiasz sie, ze dziecko moze miec niepozadane

odczyny poszczepienne? Eksperci sg zdania, ze duzo bardziej niebezpieczna
jest choroba i powikfania, ktére moga sie po niej pojawic, a ciezkie NOP-y
zdarzaja sie bardzo rzadko.

Konsultacja medyczna: dr Aneta Gorska-Kot



