Karta zabawy
‘t, Zmyst wechu
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Nazwa: Ksiega zapachow
Grupa wiekowa: Od 3. roku zycia

Cel zabawy: Stymulowanie zmystu wechu, rozpoznawanie
zapachoéw, kolekcjonowanie wspomnien zapachowych
Potrzebne bedga: Brulion, klej, nozyczki, tasma klejgca, kolorowe

flamastry
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Przebieg: Zapach jest tym zmystem, ktéry najbardziej intensywnie
koduje nasze wspomnienia. Bardzo czesto, gdy cos poczujemy,
aromat kojarzy nam sie z przyjemnymi chwilami. Waszym
zadaniem bedzie przygotowanie magicznej ksiegi wspomnien...

Zadanie dla dziecka: Podczas spacerdw, wspdlnych
zabaw, wycieczek - wychwytujcie zapachy. Swierk

w lesie, lawenda na polu, mandarynka jedzona . @
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podczas pikniku. Zbierajcie symbole zapachow

{suszony kwiatek) lub fotografujcie je, jesli wklejenie
do zeszytu bedzie trudne (zapach morza o poranku). ‘ .
Nastepnie opisujcie sytuacje, wspomnienia,

skojarzenia i... wracajcie do waznych dla was chwil. —

Warianty: Mozecie przygotowywacd zeszyty tematyczne,
np. kwietniki lulb owocowniki.

Bonus: Zamiast zeszytu przygotujcie np. pudetka zapachowe
i opiszcie je hastami ,u dziadkdw na wsi” lub ,wakacje nad morzem”.



