
Nazwa: Księga zapachów
Grupa wiekowa: Od 3. roku życia
Cel zabawy: Stymulowanie zmysłu węchu, rozpoznawanie 
zapachów, kolekcjonowanie wspomnień zapachowych
Potrzebne będą: Brulion, klej, nożyczki, taśma klejąca, kolorowe 
flamastry

PPrzebieg: Zapach jest tym zmysłem, który najbardziej intensywnie 
koduje nasze wspomnienia. Bardzo często, gdy coś poczujemy, 
aromat kojarzy nam się z przyjemnymi chwilami. Waszym 
zadaniem będzie przygotowanie magicznej księgi wspomnień…

Zadanie dla dziecka: Podczas spacerów, wspólnych 
zabaw, wycieczek - wychwytujcie zapachy. Świerk 
w lesie, lawenda na polu, mandarynka jedzona 
podpodczas pikniku. Zbierajcie symbole zapachów 
(suszony kwiatek) lub fotografujcie je, jeśli wklejenie 
do zeszytu będzie trudne (zapach morza o poranku). 
Następnie opisujcie sytuacje, wspomnienia, 
skojarzenia i… wracajcie do ważnych dla was chwil.

Warianty: Możecie przygotowywać zeszyty tematyczne, 
np. kwietniki lub owocowniki.  

Bonus: Bonus: Zamiast zeszytu przygotujcie np. pudełka zapachowe 
i opiszcie je hasłami „u dziadków na wsi” lub „wakacje nad morzem”.

Zmysł węchu

Karta zabawy


