Karta zabawy
‘&, Zmyst smaku
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Nazwa: Kolorowe przekgski
Grupa wiekowa: Od 2. roku zycia

Cel zabawy: Stymulowanie zmystu smaku, rozpoznawanie

czy produkty sa stodkie, stone, gorzkie czy kwasne

Potrzebne bedgy: Owoce lub warzywa w zaleznosci od planowanego
przebiegu zabawy. Nie powinno takze zabrakna¢ kolorowych
sztuccodw, talerzykdw i wykataczek.
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Przebieg: W zaleznosci od tego, czy bedziecie przygotowywad
drugie $niadanie, podwieczorek, czy kolacjeg, ilos¢ czasu
przeznaczonego na aktywnos¢ moze by¢ inna. Warto wybra¢é pore,
w ktérej dziecko jest aktywne, chetne do poznawania nowych rzeczy
i z przyjemnoscia spedzi czas ha wspdlnej zabawie.

Jedli w domu masz starszaka, mozecie zaplanowac co ,zbudujecie”,
zrobi¢ liste zakupow lub narysowa¢ plan kolorowego positku na

kartce, a nastepnie udac sie razem do sklepu.

W przypadku mtodszego dziecka produkty przygotuj sama.

Wyjmijcie potrzebne sktadniki na stét i na ile to mozliwe pozwdl
dziecku prébowac - doswiadczac nie tylko smakdw, ale réwniez
temperatury czy konsystencji produktow.

strona 1/2



Karta zabawy
‘&, Zmyst smaku

o

Zadanie dla dziecka: Podstawg bedzie przygotowanie wczeéniej
zaplanowanych kolorowych przekasek. Ponizej kilka pomystow:

1. Owocowe szasziyki na drugie $niadanie.

2. Owieczka z twarogu lub serka wiejskiego - mozesz na talerzu
utozy¢ tgke z kietkdw, wycigc stoneczko z zéttego sera a nézki
zwierzaka z wedliny.

3. Zagléwka 3d - pieczywo bedzie podstawa. Wykataczka utrzyma
zagiel z z6ttego sera lub wedliny. Idealnymi falami bedg borowki,
ktdre mozna skonsumowadé na deser.

Warianty: Wykataczki jednak mozecie zastgpi¢ warzywami
pokrojonymi w stupki. A w wycinaniu ksztattéw np. w serze czy
w samym pieczywie pomoga ci foremki do swigtecznych ciastek.

Bonus: Sam pomyst na kolorowe jedzenie moze wyjs¢ od malucha.
Popros, aby narysowal wymarzong kolacje i wspdlnie jg przygotujcie.
Na pewno bedzie smakowata wyjgtkowo!
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