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EDIPRESSE

POLSKA

REGULAMIN KONKURSU ,,Twoje sposoby na relaks w cigzy z Marko”

POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem konkursu pod nazwa ,,Twoje sposoby na relaks w cigzy z Marko” (dalej
zwanego ,,Konkursem”) i przyrzekajacym nagrody w Konkursie jest Edipresse Polska S.A. z
siedzibg w Warszawie, adres: ul. Wiejska 19, 00-480 Warszawa, wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII
Wydzial Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 0000111462, NIP 526-00-12-586, kapitat
zaktadowy w catosci wptacony 2.311.320,00 zt (dalej zwana ,,Organizatorem™).

Fundatorem nagrod w Konkursie jest J.Musjol PPHU MARKO Spoétka Jawna z siedzibg
w Wodzislawiu Sl, 44-300 Wodzistaw Sl. ul. Rybnicka 2D (dalej zwana ,,Fundatorem
nagrod”).

Konkurs jest organizowany na zasadach okre$lonych niniejszym regulaminem (dalej zwanym
»Regulaminem”) i zgodnie z powszechnie obowigzujacymi przepisami prawa.

Regulamin Konkursu jest dostgpny w siedzibie Organizatora i na stronie internetowej
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-artykul,27148,r1pl.html.

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ wylacznie petnoletnia osoba fizyczna, posiadajaca pelna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zamieszkata na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej, bedgca
konsumentem w rozumieniu art. 22* Kodeksu cywilnego.

W Konkursie mozna bra¢ udzial wylacznie osobiscie, tj. niedopuszczalne jest dokonywanie
zgloszen konkursowych w imieniu oséb trzecich. Osoba, ktora przystgpita do Konkursu (dalej:
zwana ,,uczestnikiem”), jest zwigzana warunkami niniejszego Regulaminu.

W Konkursie nie mogg bra¢ udzialu pracownicy i wspotpracownicy Organizatora, Fundatora
nagrod i inne osoby wspolpracujace przy organizacji i prowadzeniu Konkursu, jak rowniez
czlonkowie rodzin wyzej wymienionych 0s6b i osoby pozostajagce z nimi we wspolnym
gospodarstwie domowym. Przez czltonkéw rodziny rozumie si¢: wstepnych, zstgpnych,
rodzenstwo, malzonkow, rodzicéw i osoby pozostajace w stosunku przysposobienia.

CZAS TRWANIA KONKURSU

Konkurs bedzie przeprowadzony na stronach serwisu internetowego
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-artykul,27148,r1p1.html.
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Ogloszenie o Konkursie ukaze si¢ w dniu 08.07.2019r. na stronie internetowej
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-artykul,27148,r1p1.html.

Konkurs bedzie trwat w dniach od 08.07.2019r. do 21.07.2019r. i tylko w tym okresie mozna
dokonywac¢ zgloszen do Konkursu.

Lista  laureatow  Konkursu  zostanie  ogloszona  na  stronie  internetowej
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-artykul,27148,ripl.htmlw
terminie nie p6zniej niz do dnia 29.07.2019r.

PRZEBIEG KONKURSU
W celu wzigcia udziatu w Konkursie uczestnik powinien wykonaé nastepujace czynnosci:

1)  wypeli¢ formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na stronie internetowej
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-
artykul,27148,r1pl.html, w tym poda¢ wskazane w formularzu dane osobowe; oraz

2)  zaakceptowa¢ Regulamin Konkursu poprzez zaznaczenie odpowiednich pdl pod
formularzem zgloszeniowym (tzw. aktywnych okienek ,check box™), przy czym
wyrazenie wskazanej wyzej zgody jest dobrowolne, ale konieczne do wzigcia udzialu w
Konkursie; oraz

3)  wykona¢ zadanie konkursowe polegajace na udzieleniu odpowiedzi na znajdujace si¢ w
formularzu zgloszeniowym otwarte pytanie konkursowe "'Napisz, jakie sq twoje
sposoby na relaks w cigZy'" (dalej zwanej ,,Odpowiedzia”); oraz

4)  przesta¢ formularz zgtoszeniowy do Organizatora za pomocg znajdujgcego si¢ na dole
formularza przycisku ,,Wyslij”.

Prawidlowe wykonanie wszystkich czynnosci wskazanych w pkt 3.1 powyzej uwaza si¢ za
prawidtowe zgloszenie udziatu uczestnika w Konkursie.

Jeden uczestnik moze wzig¢ udzial w Konkursie tylko jeden raz, tj., moze przesta¢ tylko jedno
zgloszenie do Konkursu i moze wygra¢ tylko jedng nagrode.

Odpowiedzi na zadanie konkursowe powinny by¢ unikalnymi tre$ciami, stworzonymi przez
uczestnika specjalnie na potrzeby Konkursu. W szczegdlnosci Odpowiedzi nie mogg by¢
publikowane w innych serwisach internetowych ani by¢ zglaszane do innych konkurséw. Tresé
Odpowiedzi nie moze naruszaé przepisOw powszechnie obowigzujacego prawa ani praw osob
trzecich, débr osobistych 0sob trzecich, praw wilasnosci intelektualnej lub przemystowej, jak
rébwniez nie moze zawieraC zwrotdOw powszechnie uznanych za obelzywe. Odpowiedzi na
zadanie konkursowe nie spetniajace wymogéw Regulaminu, w szczegolnosci nie zwigzane z
tematyka Konkursu, beda wykluczane z Konkursu przez Organizatora.

W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu Konkursu Organizator powota trzyosobowg
komisje (zwang dalej ,,Komisja™), w sktad ktorej wejdzie trzech przedstawicieli Organizatora.
Komisja zobowigzana bedzie do petnienia nadzoru nad przestrzeganiem postanowien
Regulaminu przez uczestnikow i podejmowania innych czynnosci, wskazanych w Regulaminie.
W razie braku porozumienia wszystkich cztonkéw Komisji, decyzje Komisji zapadaja
wiekszo$cig gltosow.

Komisja, sposrod wszystkich zgtoszen do Konkursu, wybierze 5 najlepszych Odpowiedzi na
zadanie konkursowe. Uczestnicy — autorzy Odpowiedzi, ktore Komisja uzna za najlepsze, sa
laureatami Konkursu.

Przy wyborze najlepszych Odpowiedzi Komisja bedzie si¢ kierowa¢ wiasnym uznaniem, biorac
pod uwage walory artystyczne Odpowiedzi, w szczegdlnosci oryginalno$¢ i pomystowosé
uczestnika — autora Odpowiedzi, oraz adekwatno$¢ Odpowiedzi do tematu zadania
konkursowego. Decyzje Komisji sg ostateczne. Nie ma znaczenia kolejno$¢ zgtoszen.
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PRAWA AUTORSKIE. WIZERUNEK

Uczestnik niniejszym o§wiadcza, ze: (i) jest jedynym autorem Odpowiedzi zgloszonej przez
niego do Konkursu; (ii) OdpowiedZz nie narusza praw osob trzecich; (iii) przystuguja mu
wylaczne 1 niczym nieograniczone autorskie prawa majatkowe do Odpowiedzi; (iv) Odpowiedz
nie stanowi opracowania w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych.

Z chwilg dokonania zgloszenia do Konkursu Uczestnik udziela Organizatorowi niewylaczne;j,
nieodptatne;j licencji do zgloszonej w Konkursie Odpowiedzi, zwanej dalej ,,Utworem”, w celu
przeprowadzenia Konkursu, w szczegdlno$ci w celu zamieszczenia Odpowiedzi w serwisie
https://mamotoja.pl/sposoby-na-relaks-w-ciazy,konkursy-aktualne-artykul,27148,ripl.html, na
czas trwania Konkursu, bez ograniczen terytorialnych, na polu eksploatacji: (i) zwielokrotnianie
Utworu dowolng technika, oraz (ii) publiczne udost¢pnianie Utworu w taki sposob, aby kazdy
mogl mie¢ do niego dostgp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet).

Laureat wyloniony w wyniku procedury opisanej w pkt 3 Regulaminu, z chwila zawiadomienia
laureata o wygranej w Konkursie, udziela Organizatorowi i Fundatorowi nagréd, kazdemu z
osobna, niewylacznej, nieodplatnej licencji do zgloszonej w Konkursie Odpowiedzi, zwanej
dalej ,,Utworem”, na okres 5 lat, bez ograniczen terytorialnych, wraz z prawem do sublicencji
na rzecz osob trzecich, na nast¢pujacych polach eksploataciji:

1)  zwielokrotnianie dowolng technika egzemplarzy Utworu, w tym technikg drukarska,
reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technikg cyfrowa;

2)  wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy Utworu;

3)  publiczne wykonanie, wystawienie, wyswictlenie, odtworzenie oraz nadawanie i
reemitowanie, jak réwniez publiczne udostgpnianie Utworu w taki sposob, aby kazdy
moégl mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie wybranym (Internet), w tym
w serwisach mobilnych i w aplikacjach mobilnych;

4)  wykorzystanie Utworu i jego fragmentow w celach promocyjnych i reklamowych, we
wszelkich formach reklamy i promocji, w tym: w formie reklamy prasowej, telewizyjnej,
kinowej, zewngtrznej i internetowej, na dowolnych stronach i domenach internetowych i
w serwisach mobilnych, w materiatach i gadzetach promocyjno-reklamowych, i innych
formach promocji, na wszystkich polach eksploatacji wskazanych w niniejszym pkt;

5)  wykonywanie autorskiego prawa zaleznego do Utworu (rozporzadzanie i korzystanie z
opracowania Utworu) wraz z prawem do zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa
autorskiego do Utworu, na wszystkich polach eksploatacji wskazanych w niniejszym pkt.

Uczestnik i laureat wyrazajg niniejszym zgod¢ na rozpowszechnianie Utworu bez oznaczania
imieniem i nazwiskiem lub pseudonimem (nickiem) autora — uczestnika lub laureata.

DANE OSOBOWE, POLITYKA PRYWATNOSCI

Szczegdlowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych uczestnikow Konkursu
przez Organizatora sa zawarte w ,,Polityce Prywatnosci Grupy Edipresse” znajdujacej si¢ pod
adresem: https://edipresse.pl/polityka-prywatnosci/

NAGRODY

Nagrodami przeznaczonymi dla laureatow Konkursu sa:

5 x nagroda gléwna : Poduszka Rogal Comfi-Mum 5w1 bambus - plaster miodu pastelowy
o warto$ci jednej nagrody okoto 169 zt (stownie: sto szes$¢dziesigciu dziewie¢ ztotych);

Nagrody w Konkursie sg wydawane przez Organizatora.
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Laureaci zostana powiadomieni przez Organizatora 0 wygranej najp6zniej w terminie 7 dni od
daty rozwigzania Konkursu wskazanej w pkt. 2.3 Regulaminu e-mailem na adres e-mail podany
w formularzu rejestracyjnym do Konkursu.

Z uwagi na to, ze Organizator prowadzi dzialalno§¢ w zakresie wydawania czasopism i
periodykdw oraz prowadzenia informacyjnych serwiséw internetowych, Konkurs jest
emitowany z wykorzystaniem $srodkow masowego przekazu, za§ wartos¢ kazdej z nagrod nie
przekracza kwoty 2000,00 z1, sg one obj¢te zwolnieniem z podatku dochodowego na podstawie
art. 21 ust. 1 pkt 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych
(Dz. U z 2010r. nr 51, poz. 307).

Nagrody do poszczegodlnych laureatow zostang wystane pocztg lub przesytka kurierskg na koszt
Organizatora pod adres zamieszkania wskazany przez laureata w formularzu zgloszeniowym
do Konkursu, najpozniej w terminie 28 dni od dnia powiadomienia laureata o wygranej albo od
chwili spelnienia przez laureata wszystkich wskazanych w Regulaminie warunkéw do odbioru
nagrody — w zaleznoS$ci od tego, co nastapi pozniej.

W przypadku nie podjecia przez laureata nagrody w terminie 14 dni od dnia postawienia jej do
dyspozycji laureata, prawo do nagrody wygasa.

Organizator zastrzega, ze nagrody rzeczowe nie podlegaja zamianie na ich rownowartos¢
pieniezng. Laureatom nie przysluguje prawo do wyboru nagrody i zastrzezenia szczeg6lnych
wlasciwosci nagrody.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Wszelkie reklamacje dotyczace Konkursu uczestnicy powinni zgtaszaé¢ najpozniej w terminie 45
dni od dnia rozwigzania Konkursu, tj. od ogloszenia listy laureatow zgodnie z pkt 2.3 powyzej,
za posrednictwem poczty elektronicznej na nastepujacy adres e-mail Organizatora:
akcje.mamotoja@edipresse.pl, lub w formie pisemnej na adres Organizatora: Edipresse Polska
S.A., 00-480 Warszawa, ul. Wiejska 19, z dopiskiem o tresci: ,, Reklamacja — Twoje sposoby na
relaks w cigzy 7 Marko”.

Reklamacje pisemne nalezy wysta¢ listem poleconym. Decyduje data stempla pocztowego.

Reklamacja powinna zawierac: imi¢, nazwisko, doktadny adres — w przypadku reklamacji w
formie pisemnej, numer telefonu, jak rowniez doktadny opis i uzasadnienie reklamacji.

Reklamacje rozpatrywane beda przez Komisje. Komisja bedzie rozpatrywac reklamacje
uczestnikéw na podstawie Regulaminu. Komisja rozpatrzy reklamacj¢ w terminie 14 dni od
dnia jej doreczenia.

Osoba zglaszajaca reklamacj¢ otrzyma rozstrzygniecie Komisji za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres e-mail, z ktorego przestata reklamacj¢ lub na piSmie na adres podany
przez nig w reklamacji — w zaleznosci od sposobu przestania reklamacji do Organizatora.

Regulamin nie wylacza ani nie ogranicza zadnych uprawnien konsumentow, ktore przystuguja
im na mocy bezwzglednie obowigzujacych przepisow prawa. W przypadku sprzecznosci
pomigdzy postanowieniami Regulaminu a bezwzglgdnie obowigzujagcymi przepisami prawa
przyznajacym konsumentom okre§lone uprawnienia, pierwszenstwo majg te przepisy.
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